
Annonsere i 
Spedbarnsboken

Landets viktigste oppslagsverk for nye foreldre



Unik bok, skrevet og utviklet av eksperter

Spedbarnsboken er blitt delt ut til nye foreldre hvert år 
siden 1967.

Den deles ut gratis på helsestasjoner og sykehus etter 
fødsel.

34 kapitler som dekker det meste:
• Alt fra amming og ernæring til barnets utvikling og 

barneutstyr.
• Skrevet og oppdatert av fageksperter.

Annonsen din vises sammen med troverdig og godt faglig 
innhold.

Spedbarnsbokens oppgave er å støtte foreldre som tar fatt 
på verdens viktigste jobb: Å gi barnet trygghet og kjærlig 
omsorg.

Hvorfor annonsere i Spedbarnsboken?

Unikt god dekning – nesten 2/3 av landets nye foreldre 
mottar boken.

Skyhøy annonsefrekvens
o Foreldre bruker boken som et oppslagsverk.
o Boken brukes gjennom hele barnets første leveår, 

som gir annonsen lang levetid.
o Annonsen din blir eksponert mange ganger.

Svært godt likt
o Over 97% har et positivt eller svært positivt inntrykk 

av boken.

Effektive printannonser
o Magazine Networks sin store studie «The Multiplier 

Effect Study 2017» viser at merkevarer som 
inkluderer printannonser i mediemiksen får et løft på:
o Merkevaretillit +22%
o Brand favorability +55% 
o Kjøpsintensjon +29%



Noen av annonsørene vi har hatt 
med oss de siste årene

Annonsørene i Spedbarnsboken er selskaper og organisasjoner på tvers av bransjer, 
med én ting til felles: Nybakte foreldre er en viktig målgruppe for dem.



Detaljer, Spedbarnsboken

Materiellfrist: 1. desember 2026

Innbinding: Limt
Antall sider: 212

Distribusjon

Opplag: 
o 30.000 stk.

Distribusjonsperiode: 
o Fra mars 2027 til 

februar 2028.

Formater

Annonseformat:
o 185 mm x 190 mm
o +5 mm utfallende

Filformat:
o PDF
o Oppløsning: 300 DPI
o CMYK

Annonsepriser

Dobbel helside:
o 165.000 kr

Helside:
o 90.000 kr

½ side: 
o 55.000 kr



Book din annonse nå:

Ane Marte Fjeldseth

ane.marte@salgsfabrikken.no 

+47 457 21 849
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