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Medieplan 2026 

Tara - Norges største magasin  
- og medieunivers rettet mot 
voksne kvinner
Kvalitetsinnhold for kvinner med erfaring og nysgjerrighet. 
Tara byr på inspirerende lesestoff innen: 
Selvutvikling  |  Helse  |  Voksen mote  |  Smakfull og sunn mat  |  
Kultur  Spennende reisemål  |  Og ikke minst: intervjuer med kvinner 
hvis historier og erfaringer vi kan lære av

1.500.000  
Månedlige sidevisninger

20.000
3 Nyhetsbrev i uken

63.500
Sosilale medier

	 Utgave	 Materiellfrist	 Utgivelse

	 2. 	 19.12.25 	 30.01.26
	 3. 	 03.02.26 	 06.03.26
	 4. 	 05.03.26	 10.04.26
	 5. 	 20.04.26	 22.05.26
	 6. 	 22.05.26 	 26.06.26
	 7. 	 21.07.26 	 21.08.26
	 8. 	 25.08.26 	 25.09.26
	 9. 	 29.09.26 	 30.10.26
	 10. 	 03.11.26 	 04.12.26

  Spesialutgaver i 2026

	     Tara Hjem
	 1. 	 05.03.26 	 10.04.26
	 2. 	 21.07.26 	 21.08.26
	     Tara Juledrøm
	 1. 	 29.09.26 	 30.10.26

	Priser i 2026

	2/1 side 434 X 280 98.600,-

1/1 side 217 X 280 53.500,-

1 /2 side stående 106 x 280 36.400,-

1 /2 side liggende 217 x 137 36.400,-

Bakside 217 X 280 77.100,-

Legg til 5 mm utfall på alle annonser

Pro Age favoritter

Pro Age-
favoritter
For tredje gang utnevner og hedrer Tara sine 
Pro Age-favoritter i 2025! 

Vi som er spesialister på 40+-livet og alt det 
vakre som følger med, guider med denne 
utnevnelsen hver enkelt kvinne til de 
produktene som fungerer for henne. 

For det finnes så mange fantastiske 
skjønnhetsprodukter der ute.

Og TARA vil nominere slik at brukeren selv 
kan velge og la seg inspirere!

For tredje gang hedrer Tara sine Pro Age-favoritter i 
2025. Som eksperter på livet 40+ guider vi kvinner 
til produktene som virkelig fungerer.  
Det finnes mange fantastiske skjønnhets- 
produkter der ute, og Tara nominerer  
– slik at hver kvinne kan velge og la  
seg inspirere.

Pro Age-
favoritter
For tredje gang utnevner og hedrer Tara sine 
Pro Age-favoritter i 2025! 

Vi som er spesialister på 40+-livet og alt det 
vakre som følger med, guider med denne 
utnevnelsen hver enkelt kvinne til de 
produktene som fungerer for henne. 

For det finnes så mange fantastiske 
skjønnhetsprodukter der ute.

Og TARA vil nominere slik at brukeren selv 
kan velge og la seg inspirere!
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