
Taras Bokpris 2026 

Lesernes 
BOK-FAVORITTER



DERFOR

Gjennom 20 år har Tara dyrket leserglede. 
Vi vet at våre lesere er opptatt av litteratur. Derfor gir vi alltid 
våre beste anbefalinger av nyheter fra bokforlagene, innenfor alle 
kategorier, og interessante møter med både nye og etablerte 
forfattere.

Nå er det lesernes tur til å stemme frem sine favoritter! Les mer 
om Taras bokpris 2026 her.
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Taras Bokpris
For andre gang utnevner og hedrer Tara 
lesernes bokfavoritter i 2026! 

Vi som er spesialister på 40+-livet vet at våre 
lesere elsker bøker, og det feirer vi med denne 
leseravstemningen med utvalgte bøker som 
passer for henne. 

For det finnes så mange fantastiske bøker 
der ute.

Og Tara vil løfte frem vårens og sommerens 
leser-favoritter, med hjelp av dere, 
bokforlagene.



4

Taras Bokpris  
Slik foregår det 

Til de utvalgte
Hvis boken/bøkene deres blir nominert til avstemningen, mottar 
dere en ‘Taras bokpris 2025’-logo som kan brukes i egne digitale 
og sosiale kanaler.

Vinnerne
Hvis boken deres vinner, mottar dere en vinnerlogo til å bruke i 
egne digitale og sosiale kanaler. 

Leserkonkurranse
Når leserne deltar i avstemningen, deltar de automatisk  i 
konkurransen om 10 bokpakker. Derfor bidrar alle med 1 
bok til bruk i konkurransen. Hvilken velger dere selv.

Som forlag foreslår dere selv den boken eller bøkene  dere vil 
promotere, og dere bestemmer selv hvor mange kategorier dere 
ønsker å delta i. Her gjelder det å være først til mølla, for å få med 
foreslåtte bøker. Bøkene behøver ikke å være utgitt denne våren, de 
kan gjerne være fra tidligere utgivelser. 

Innstill bøkene HER

Brukerne  på Tara.no stemmer på sin favorittbok
i hver kategori.

 

https://bonnierpublications.com/taras-bokpris-2026/
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Skjønnlitteratur

Fantasy & Science Fiction

Krim & Spenning

Feelgood 

Erotikk

Biografier

Hobby

Mat & Drikke

Reiser & Ferie

Sport

Sunnhet & Kropp

Sakprosa

Samfunn og debatt

Dere kan foreslå i følgende hovedkategorier, som Tara 
kan utvikle underkategorier i:

Innstill bøkene HER

https://bonnierpublications.com/taras-bokpris-2026/
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Taras Bokpris
Materiale til egne kanaler
Dere får ved nominering en Tara nominert-logo 
(png) til bruk på relevant materiale i egne 
kanaler og/eller på relevante bøker.



Taras Bokpris 2026  
Eksponering av de utvalgte bøkene 
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Taras Instagram
1 story som linker til avstemningen.
1 post som promoterer selve avstemningen.

Taras Facebook
1 post som promoterer TARAs Bokpris 2026 og linker til  
avstemningen.
1 story som linker til avstemningen.

Taras nyhetsbrev 
Promoteres løpende i TARAs nyhetsbrev i hele 
avstemningsperioden.

Tara.no
En artikkel som beskriver TARAs Bokpris 2026 overordnet med 
link til avstemningen.

En artikkel per kategori, hvor alle nominerte bøker eksponeres 
med bilde og en kort tekst om bokens handling pluss link til 
avstemningen.



Taras Bokpris
Eksponering av vinner
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Dere mottar et unikt bilde med produktet deres og Tara 
‘Vinner’-logo til bruk i egne kanaler.

Vinnerne eksponeres i Taras brandunivers:

Instagram
1 story med link til tara.no, hvor man kan se vinnerne
1 post med link til tara.no, hvor man kan se vinnerne 

Facebook
1 post med link til tara.no, hvor man kan se vinnerne
1 story med link til tara.no, hvor man kan se vinnerne

Nyhetsbrev
1 artikkel med link til tara.no, hvor man kan se vinnerne

Tara.no
1 artikkel med alle vinnerne

Magasinet Tara
1 artikkel med eksponering av alle vinnerne



Taras Bokpris
Eksponering i magasinet – vinnerne
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Taras Bokpris
Info om omkostninger

Det er gratis å foreslå en bok/bøker. 

Det koster NOK 5000 pr bok som blir nominert. 

Leserkonkurranse

De leserne som deltar i avstemningen, er med i konkurransen 
om 10 bokpakker. Derfor bidrar alle forlag med 1 bok til  bruk 
i konkurransen. Hvilken bok velger dere selv.

Innstill bøkene HER

https://bonnierpublications.com/taras-bokpris-2026/
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Taras Bokpris
Deadlines

Deadline for å foreslå boken/bøkene: 

● Endelig deadline 4. mars 2026
● Det koster NOK 5000 pr bok som blir nominert
● Send inn 1 valgfri bok til bruk i Leserkonkurransen senest 

4. mars 2026

Tara Media AS
Postboks 1023
1510 Moss 
Att.: Torunn Pettersen 

Foreslå boken/bøkene HER

Slik foreslår dere: 

Legg ved et bilde bokcoveret i høydeformat i høy oppløsning og 
en kort beskrivelse av handlingen. Både bilde og tekst brukes i 
selve eksponeringen.

Taras lesere stemmer på de nominerte i mai.

Vinnerne presenteres på tara.no i mai 2026 samt i magasinet 
Tara  26 juni 2026

https://bonnierpublications.com/taras-bokpris-2026/
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Taras Bokpris
Juryen

Torunn Pettersen
Sjefredaktør i TARA

Som sjefredaktør av Tara siden magasinet ble 
startet opp i Norge for 21 år siden, har Torunn 
Pettersen god kjennskap til 40+- gruppen og 
deres interesser. Tidene og trendene har 
forandret seg gjennom alle disse årene, men 
interessen for litteratur er stadig like viktig for 
Taras lesere. Derfor vil vi gjerne gi dem 
muligheten til å stemme frem sine egne 
favoritter i Taras bokpris 2026. Vi gleder oss!



Taras Bokpris
Kontakt 
For ytterligere spørsmål er du velkommen til å kontakte oss.
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Vivian Karlsen
Media Advisor, Local contact
Vivian@salgsfabrikken.no

Liv Tonje Smestad
Media Advisor, Local contact
liv@salgsfabrikken.no

mailto:Vivian@salgsfabrikken.no

