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Pensjonistene er sprekere enn aldri 
før!!!! De søker opplevelser, har stor 
kjøpe kraft, bruker penger og reiser 
på ferieturer 4–5 ganger hvert år!

Pensjonisten har et opplag på 
220 383. Det gjør oss til det fjerde 
største magasinet i Norge. 

Ifølge Kantar Media Fagpresse når 
du gjennom Pensjonisten 301.000 
kjøpe sterke lesere og kunder åtte 
ganger i året. 

En annonse i Pensjonisten har 
potensielt 573.000 eksponeringer. 
Hver utgave leses i snitt tre ganger 
av leserne.

Magasinet informerer om pensjoner, 
fri poliser, arv, økonomi, helse, fysisk 
aktivitet, nye produkter, behand-
lingstilbud, nye boformer, fritidstil-
bud og reiser. Forskning relatert til 
eldre er et viktig tema. 

Pensjonisten står fram som et 
 tydelig, modig og fremoverlent 
magasin. Pensjonistforbundet har 
257 000 medlemmer, arbeider aktivt 
med eldrepolitikk og verving av 
medlemmer.

Utgivelser:                   Opplag: 
8 ganger per år

*Innmeldt, men ikke godkjent opplagstall fra 

og med nr. 6/2023 til og med nr. 5/ 2024. 

220 383*

8 UTGAVER

301 000  

LESERE

Norges  største  
eldremagasin

desi
dert



Priser, 4-farger

Bakside: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  84 700
2./3. omslag: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 80 500
1/1 side: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  70 900
2/1 side (oppslag): . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 139 800
1/2 side: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  39 100
1/4 side: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  23 200
1/8 side: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  13 700
Bilag: be om pristilbud!

Byråprovisjon: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   2 %
Formidlingsgodtgjørelse: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,5 %
Prisene gjelder for ferdig materiell eks. mva.
Avbestillingsfrist: To uker før materiellfrist

Annonsesalg:

Salgsfabrikken AS 
Vivian Karlsen
mobil: +47 919 03 397 
Epost: vivian@salgsfabrikken.no 
Marie Fjeld 
mobil: +47 919 03 597
marie@salgsfabrikken.no

Tekniske data:

Bladformat: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 204 x 277
Utfallende trykk: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   Ja
Papir 4 siders omslag: . . . . . . . . . . . . . . . . 130g/m2 Silk/gloss
Papir innmat: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 54g/m2 Grapho Style
Opplag: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . .. . . . .. . . . .. . . . .. . .   220 383
Trykkeri: . . . . . . . . . . . . . . . .  Aller Tryk AS, Taastrup, Danmark   

Annonsemateriell:

Høyoppløselig PDF (300 dpi) sendes til:
annonse@salgsfabrikken.no
Telefon: +47 478 60 343

Utgitt av 

Torggata 15, 0181 Oslo  
Tlf: 22 34 87 70
Internett: www.pensjonistforbundet.no
Redaktør: Trond Halvard Nedrebø
Epost: trond.nedrebo@pensjonistforbundet.no

Norges største eldremagasin
Utgivelsesplan

Nr Materiellfrist Utgivelse*
1 19. desember 21. januar
2 20. februar  18. mars
3 20. mars  24. april
4 15. mai  17. juni
5 3. juli  26. august
6 28. august 23. september
7 2. oktober  28. oktober
8 6. november 2. desember

*Datoene viser til første utgivelsesdato. Hos alle leserne 

3-4 dager senere (skyldes det store opplaget).

Annonseformater

1/1 side utfallende
204 x 277 mm

legg til 3 mm for skjæring

2/1 side utfallende
408 x 277 mm

legg til 3 mm for skjæring

1/2 side
87,5 x 237

1/4 side
87,5 x 116

1/8 side
87,5 x 55,5

1/2 side
180 x 116 mm
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